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－熱中症・脱水症に注意しましょう－ 

まだまだ暑い日が続きます！こまめな 

水分補給、室内の温度、衣類の調整など 

行い、日頃から体調管理に努めましょう！ 

 

暑さが日ごとに加わってまいります。皆様いかがお過ごしでしょうか。きれんげでは、 

今月七夕祭りやかき氷会、夏野菜の収穫で、暑さに負けない様に、利用者の皆様も頑張っておら

れます。暑さの折からくれぐれもお体をお大事にお過ごしください。 

               

                         

 

よ～し！ 

いくでぇ！～ 

元気に過ごせま

すように… 

冷たくて 

おいしい！ 

私たちに任せて！ 
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