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      処暑を過ぎましたが、今年はまだまだ暑い日が続きそうです。 

    皆様体調はいかがでしょうか？この暑い夏を乗り切るためにしっかりと 

    食べてしっかりと睡眠をとって適度に体を動かして体調を整えていく 

ことが大切です。 

今月は『きれんげ納涼祭』を行いましたのでお祭りの様子をお伝えします。 
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