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こりゃこれで 

ええだかいな～ 

長い期間包丁を使っておら 

れなくても調理になると皆 

さん包丁の使い方は自然で 

危なげなく使用されてます。 

きれんげでは調理の機会を 

月に何度か行っています！ 

一緒に調理することで楽し 

みながら活動し作った物を 

一緒に食べて喜びを感じる。 

調理できることが皆さんの 

自信の回復に繋がるといい 

ですね 
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