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きれんげ便り 
 緑鮮やかなうるわしい季節となりました。きれんげの利用者様も外に出掛けたり、旬の 

食材をいただいたりと 5 月を満喫されています。また、大谷フミ子様が「百歳」を迎えられ 

ました。当日はご家族様や銭太鼓のボランティア様をお招きし「お祝い会」を行いました。♥ 

祝いの銭太鼓      百歳おめでとうございます 

良かったねぇ～                ♪ 

                             ♫             ♪ 

 

 

                                                  長生きのコツは 

                                                  クヨクヨせん事です 

 

99 歳のご利用者様から花束プレゼント！ご家族様と笑顔でパチリ！これからもお元気でお過ごし下さい。 

旬の食材盛り沢山  タケノコ、フキ、玉ねぎ、えんどう豆、 、わかめ！ 

 

                                ワカメです！ 

 

 

               玉ねぎ、えんどう豆は 

               きれんげ畑で収穫です。                                    

皆様慣れた手つきです！旬の物を食べると元気になりますヨ。さっそくタケノコご飯や煮物にしました！ 

遠足に行ってきました  晴天の 5月・出雲花の郷！ 

                                                            

 

 

 

 

            

汗ばむくらいの陽気の中、お弁当を持って楽しい遠足です！美しい花と青空に元気をもらいました♥ 

         －お願いー                    手芸教室で続けて 

     衣替えの時期となってまいり                いました鯉のぼり 

     ました。今年の夏は暑くなる                が完成しました！ 

     ようです。夏の到来に向けて                仕上がりに皆さん 

     衣類の準備にご配慮願います。               大満足です♥ 


