
 

 

 

 

  

                         

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

気 元 通 信 
平成30年もスタートして１月があっという間に過ぎようとしています。 

先日から厳しい寒さが続き本格的な冬を迎えていますがいかがお過ごし 

でしょうか？風邪やインフルエンザが流行っていますが体調管理に気をつけ 

元気にこの冬を乗り越えましょう！ 

日本全国の有名な民謡・楽しい踊り  たくさんの演目を披露 

して頂きました！職員も参加させていただき楽しい会になりました！ 

物部神社に初詣に出かけました！ 

皆さんが今年一年元気で過ごせるよう健康をお祈りしました！ 
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