
 

 

 

 

 

デイサービスセンター きれんげ元気館 
 

吹く風にも、いよいよ夏めいた気配を感じる頃となりました。暑い夏を迎えます。 

水分摂取を心がけ、熱中症や食中毒にならないように十分ご注意ください！！ 

今月も皆さん元気に様々な活動に挑戦されました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

                                                                            

元 気 通 信 

 

熱中症に注意しましょう！ 

熱中症の発症は 7～8月がピークです。 

熱中症の予防には「水分補給」と「暑さ 

を避ける事」が大切です！こまめな水分、 

塩分の補給、扇風機やエアコンの上手な 

使用など暑さ対策を行いましょう！ 
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