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 梅雨も明け連日厳しい暑さが続いていますが、お変わりなくお過ごしでしょうか。きれんげ 

でも水分補給や生活環境など熱中症対策に気を配りながらの日々です。そのような暑さの中 

七夕会やドライブなど楽しいひと時を過ごしました♥ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

 

 

  

 

 

  

         注意しましょう！ 

 まだまだ暑い日が続きます！こまめな 

 水分補給や室温・衣類の調整などを行い 

 日頃から体調管理に努めましょう！ 
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