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元 気 通 信 

朝晩が涼しくなり過ごしやすい季節 

になりました。外へ出ると秋の風が 

吹いてコスモスの花が揺れています。 

元気館では元気よくいろいろな秋を

楽しんでおられますよ～ 

 
上手にできた 

かいな～ 良い天気で外を歩かれると『気持ちいいね～』と喜んでおられました。 

島根県の天然記念物である大屋町鬼村の鬼岩の迫力に驚いておられま 

したが、みなさん笑顔で楽しそうにお話も弾んでいるようでした！ 

書道教室 
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