
 

 

 

 

  

                         

                         

 

 

 

 

 

気 元 通 信 

 

綱引きなんて 

何年振りやろ？ 

 

秋も深まり少しずつ山も紅葉してきましたね。食欲の秋…といき 

たいところですが元気館では ！！ということ 

で大運動会を行いました。みなさん  

が絶えない楽しい運動会になりました！！！ 

 

うまいこと 

とれんで～ 

色のついた水を紙コップ 

一杯入れペットボトルに 

うつし満タンになるまで 

リレーしていく競技です 
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