
 

 

 

 

  

                         

                         

 

 

 

 

 

気 元 通 信 

 

☎８３－７０９１ 

 

 今年は暖かくなったり急に寒くなったり気候も安定せず体調管理も 

難しい秋ですね。寒くなってきましたが体操や運動を行いしっかり体

力をつけ冬に備えたいものです。また、手洗いやうがいを行って風邪

やインフルエンザ等かからないように気をつけましょう。 

 男性の方が増えてカラオケが大人気！ 

楽しく賑やかに歌っておられます。 

 

 大田市の愛唱歌0854-８の体操を 

皆さん体力づくりに続けておられます！ 

 
 

 

 

―おしらせー 

元気館は拡張工事が終わり 

広々と過ごしやすくなりました！ 

見学・体験随時受け付けています！ 
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