
 

 

 

  

                         

                      

 

 

 

 

 

 

 

                               

気 元 通 信 

☎８３－７０９１ 

節分も終わり今年は大きな寒波がやってきました。春はそこまでやってき

ていますが寒い日が続きますね。皆様元気に活動されて寒さを吹き飛ばして

おられます！この調子で暖かい春を迎えたいですね。 

今年一年皆さんが元気で過ごせるように 

ではなくおじゃみ投げ！！を行いました。 

 鬼は外～！ 

 

私は 

誰でしょう？ 

書道は右脳を鍛える 

効果もあるそうです！ 

書くことが脳にとって 

いい刺激になるようです！ 

皆さんも始めてみては 

いかがでしょうか？ 
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