
 

 

 

  

 

                      

 

 

 

 

 

                              

気 元 通 信 

☎８３－７０９１ 

 冬を越えすっかり春めいて暖かくなってきました。今年は桜の開花 

も早く３月中に満開になりそうですね。いいお天気が続き外へ出ると 

心地よい春の風を感じることができます。出かけると体も気分も元気 

になれますね！ 

水前寺清子さんの名曲に合わせて館内を歩かれています。座ってばかりい

ると筋力は低下して転倒のリスクは高くなります。曲が流れている間に自

分のペースで歩かれています。少しの距離でも『だいぶ歩いたような気が

する』『続けないけんね～』   少しずつでも続けることが大事です！ 
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