
 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

蒸し暑い日が続きます。たまに吹く涼しい風が心地よく感じます。きれんげでは、ジメジメした暑さに負

けないよう皆さん元気に活動されています。暑い夏がもうすぐやってきますが体調に気をつけ夏バテしない

よう乗り切っていきましょう。♥ 

 
完成！ 

はいどーぞ！ 

毎年のきれんげ 

恒例のまきづくり！ 

美味しくできました！ 

杏子を使ってシロップを作りました！ 

これから暑くなるのでジュースにして 

いただきます！ 

では男性利用者も多く 

名人戦が日々行われています！！！ 

楽しく趣味活動されています！ 

楽しく運動をされています！ 

毎月季節に合わせて壁飾りを

皆さんで協力して作成されて 

います！！！今月はあじさい

の花を作られました！！！ 
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