
 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

    

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

  

絵手紙 

 ８月もあっという間に終わりそうですが、今年は秋になっても暑い日が続く予報も出ているようです。長い夏に 

なりそうですね。まだまだ暑い日が続きますので、水分補給はこまめに行って熱中症には十分に気をつけていきましょ

う！それでは今月の皆さんの活動をご紹介します。 

毎月 皆さんで協力して 

調理の下ごしらえを行っています。 

生活リハビリの一環として 

楽しく調理しておられます！ 

いろいろな活動に参加されて 

元気いっぱいです！ 

元気の源は笑うこと！ 
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