
 

 

 

 

 

 

デイサービスセンター きれんげ元気館 
虫の音が心地よくなり、日増しに秋の深まりを感じる季節となりました。『芸術の秋』『スポ

ーツの秋』やっぱり『食欲の秋』でしょうか。いろいろな秋を満喫しておられると思いますが、

風邪など引かないようにお体を大切にお過ごしください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

 

 

 

元 気 通 信 

近年、ヨガは健康法・美容法として多くの方に 

愛されています。きれんげ元気館ではヨガ教室を 

開催しています。日頃溜まった疲れや運動不足の解消、 

介護予防の筋力トレーニングなど身体をほぐして 

リフレッシュ！ゆったりとした呼吸とポーズでココロと 

カラダを癒し ｙｏｇａを楽しみましょう！

今年もインフルエンザの予防接種が

１０月から始まっています。高齢の方が

インフルエンザにかかると重症化する

ことがあります。インフルエンザの予防

接種を受けインフルエンザにかからな

いようにしましょう。これから乾燥する

ので手洗い・うがいを行い予防に努めま

しょう！ 


