
 

 

 

 

 

 

デイサービスセンター きれんげ元気館 
一段と秋が深まり、朝夕の肌寒さが身に染みる季節となりました。きれんげ元気館では寒さに

負けないよう日々、体を動かし元気に皆様活動に取り組まれました。年末に向けますます元気

な皆様です。これから寒くなりますので風邪など引かないようにお体を大切にお過ごしくださ

い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

 

 

   

元 気 通 信 

ロング巻き寿司作り 

 

『やっぱりおいしいね～』 

お

食

事

会 

やっとるで～！ 


